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Ante el descrédito que sufren los medios de información en el actual entorno digital, 
Demócrata se compromete con los mejores estándares en materia de conflictos de 
interés, fuentes y verificación de la información, y rectificación basados en las mejores 
prácticas de medios de información internacionales1. Estos estándares van dirigidos al 
cuerpo de periodistas de Demócrata, así como a los lectores que depositan en nuestro 
medio su confianza y su derecho a recibir información veraz. 

1.1. Política de Conflictos de interés de 
los periodistas  

 
• En el caso de los periodistas que integran la redacción de Demócrata, los 

conflictos de interés pueden materializarse de muchas maneras: en las 
relaciones de los periodistas con los lectores, las fuentes de información, los 
grupos de interés, los anunciantes y otros medios de comunicación. A 
continuación, se detalla un listado de posibles conflictos de interés, donde los 
periodistas de Demócrata:  
 

• No podrán manifestar inclinaciones políticas e ideológicas en el proceso 
informativo de Demócrata, y evitarán que sus sesgos ideológicos afecten o 
condicionen la integridad de dicho proceso.  

 

 
1 A continuación enumeramos el listado de medios internacionales que contienen este tipo de políticas en 
sus páginas web:  
1. New York Times 
https://www.nytimes.com/editorial-standards/guidelines-on-integrity.html 
2. Buzzfeed: 
https://www.BuzzFeednews.com/article/shani/the-BuzzFeed-editorial-standards-and-ethics-guide 
https://www.huffpost.com/static/about-us 
3. The Wall Street Journal:  
https://www.wsj.com/about-us 
https://newsliteracy.wsj.com/ 
4. NPR 
https://www.npr.org/ethics 
5. The Washington Post  
https://www.washingtonpost.com/policies-and-standards/ 
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• Pagarán por los gastos derivados de su relación con las fuentes. En determinadas
circunstancias, se consentirá que sea la fuente la que pague (cuando invita al
periodista a entornos propios). No aceptarán que se les cubra el transporte y el
alojamiento, salvo en circunstancias excepcionales.

• No podrán grabar conversaciones objeto de publicación sin el previo
consentimiento de todas las partes intervinientes en la conversación.

• No podrán aceptar regalos, tickets, descuentos, o reembolsos de individuos u
organizaciones que sean objeto de cobertura por parte de Demócrata. Los regalos
serán devueltos.

• No podrán aceptar ningún pago que tenga por objetivo generar una cobertura
favorable, o impedir una cobertura desfavorable.

• No podrán llevar a cabo ningún tipo de asesoramiento institucional o de
relaciones públicas, remunerado o sin remunerar.

• Tendrán libertad para ofrecer su ayuda y apoyo a organizaciones cívicas, sin ánimo
de lucro, etc.

• Demócrata reconoce que las intervenciones públicas de sus periodistas pueden
fortalecer y promover la credibilidad del medio. Concretamente, los periodistas:

o Podrán intervenir en los eventos técnicos de Demócrata, y en el caso de
escribir sobre dichos eventos, deberán manisfestarlo en el artículo o en la
columna correspondiente.

o En caso de recibir invitaciones a eventos organizados por y para una sola
compañía, deberán informar o solicitar autorización a la Dirección de
estándares y ética.

o Podrán aceptar honorarios por su intervención en eventos del entorno
educativo, cívico o del tercer sector.

• Mantendrán la neutralidad política de tal manera que no harán campaña a favor,
o respaldarán candidatos de ninguna opción política.

• No servirán en ningún puesto en la administración pública. Tampoco podrán
formar parte de consejos y comités de naturaleza política. Tan solo podrán hacerlo
en organizaciones de la sociedad civil.
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• Informarán a la Directora en el caso de mantener una relación matrimonial, o 
afectiva o de amistad con miembros del gobierno, de las Cortes Generales o de los 
parlamentos autonómicos. Dependiendo de las circunstancias, deberán recusarse 
a la hora de llevar a cabo una cobertura política que afecte a su relación.

La responsable del cumplimiento de esta política de conflictos de interés por parte de 
los periodistas es la Directora, a su vez supervisada por la Dirección de ética y 
estándares y el Consejero Independiente de Demócrata.  

1.2. Políticas de fuentes, verificación y 
rectificación 

Fuentes 

Demócrata asume un compromiso de transparencia con sus lectores en lo relativo a las 
fuentes que maneja, salvo en casos excepcionales. Cualquier información publicada 
deberá provenir de al menos dos fuentes verificadas: entrevistas, documentos jurídicos 
y legales, investigación de expertos, publicaciones científicas y bases de datos. En 
general, estas fuentes deberán de reunir la suficiente credibilidad y autoridad.  

Entrecomillados 

Los periodistas de Demócrata tratarán, en la medida de lo posible, de entrevistar a sus 
fuentes “on the record”.  

Todos los entrecomillados hacen alusión a lo que la fuente entrevistada declaró 
literalmente al periodista. Los periodistas de Demócrata evitarán enmendar cualquier 
tipo de entrecomillado, aunque sea con el objetivo de aportar mayor claridad a la 
información. Para esto último, se optará por parafrasear las declaraciones 
correspondientes. 

En general, los periodistas de Demócrata no podrán acordar con sus fuentes el contenido 
final de los entrecomillados, ni intercambiar con ellas borradores de los artículos previos 
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a su publicación. Por cortesía, los periodistas pueden llamar a sus fuentes y explicarles 
cómo van a citarles en un artículo.  

Fuentes anónimas 

Las fuentes anónimas se reservarán para aquellos casos en los que información noticiosa 
y relevante no pueda ser atribuida de manera específica a una fuente. En estos casos, 
los periodistas deberán de sopesar el uso de fuentes anónimas con la Directora 
y la responsable de News Standards, y siempre se informará al lector de las 
circunstancias y de las motivaciones de las citadas fuentes anónimas. En estos 
casos, los periodistas tratarán de contrastar la información con una segunda fuente.  

Encuestas y otros estudios 

Cuando los periodistas atribuyan la información a los resultados de encuestas y otros 
estudios, deberán hacerse las siguientes preguntas: Cuál ha sido la metodología 
utilizada, cuál ha sido la muestra, existen conflictos de interés por parte de los autores 
de la encuesta, y cómo fueron de precisas las preguntas realizadas a la muestra. Los 
periodistas de Demócrata no publicarán los resultados de una nota de prensa, irán en su 
lugar al estudio original.  

Información de otras fuentes periodísticas 

Aunque los periodistas de Demócrata tratarán de verificar por sí mismos la mayor parte 
de las informaciones, en los casos en los que no fuera posible, atribuirán debidamente 
las informaciones a otros medios de información, especialmente cuando se trate de 
agencias de prensa.  

Verificación 

Los periodistas de Demócrata verificarán los nombres y demás detalles concretos, 
contrastándolos con las páginas web oficiales. En lo relativo a los aspectos más técnicos 
de la información parlamentaria, los periodistas consultarán con los analistas técnicos 
para verificar la correcta terminología. Todos los artículos redactados por un periodista 
de Demócrata serán revisados por la Directora, y, dependiendo de la complejidad y el 
posible impacto del artículo, por la responsable de News Standards.  
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Correcciones 

Todos los artículos de Demócrata podrán ser susceptibles de correcciones. Entendemos 
el contenido de cualquier artículo como un proceso que se enriquece con la participación 
activa y constructiva de nuestros lectores y nuestras fuentes. En consecuencia, 
Demócrata habilitará un defensor del lector para vehicular todas las eventuales 
correcciones que sean necesarias. Cuando un periodista asume el error, Demócrata se 
compromete a publicar la corrección de manera inmediata. 

Discrepancias 

En el caso de tener que publicar acusaciones de gravedad, los periodistas de Demócrata 
se asegurarán de dar la oportunidad al afectado de poder discrepar e impugnar la 
información.  

Imágenes y fotografías 

Los periodistas harán uso de imágenes y fotografías originales en la medida de lo posible. 
En el resto de los casos, se utilizarán bancos de imágenes y se atribuirá debidamente la 
autoría de la imagen o de la fotografía en cuestión.  

1.3. Política de participación en otros 
medios y redes 

Fundamento 

Demócrata es un medio de información parlamentaria que nace con el objetivo de informar a la 
ciudadanía acerca de la actividad de las Cortes Generales, los parlamentos autonómicos y la 
iniciativa legislativa del gobierno. 

Entre sus valores fundamentales están los principios constitucionales, la veracidad informativa, 
la independencia del editor, la integridad periodística, la responsabilidad pública en el desarrollo 
de la actividad periodística, el buen gobierno informativo y la transparencia.  

Cualquier posicionamiento ideológico de un miembro de la redacción puede poner en riesgo la 
misión y los valores de Demócrata, y, en consecuencia, la independencia y credibilidad editorial 
del medio, que es su principal activo.  
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Si los mismos periodistas quieren que Demócrata sea percibido como un proyecto imparcial y sin 
sesgos políticos evidentes, tienen que hacer ellos mismos una constante reflexión sobre cómo, 
cuándo y dónde participar; reflexión para la cual ofrecemos la siguiente guía.  

Política de participación 

Para prevenir este riesgo, la dirección de ética y estándares propone una política de participación 
de los periodistas de Demócrata en otros medios y redes sociales.  

Esta política está basada en las mejores prácticas de las mejores cabeceras. Somos conscientes 
de que Demócrata carece de la historia, la dimensión y los recursos de este tipo de marcas 
periodísticas, pero ello no impide que estudiemos y tratemos de incorporar las buenas prácticas 
gracias a las cuales han logrado su credibilidad a lo largo del tiempo (ver anexo de mejores 
prácticas).  

Esta política no aplica a los columnistas de Demócrata.  

Posicionamientos políticos de los periodistas en otros medios 

▪ Los periodistas de Demócrata pueden participar en programas de radio, televisión,
entrevistas y debates, de manera remunerada o no, sobre todo cuando tenga que ver con
artículos que hayan escrito en Demócrata o con temas que cubren habitualmente en
nuestro medio.

▪ Los periodistas deberán  solicitar permiso a la Directora del medio, y ésta deberá consultar
a la responsable de Estándares en el caso de que surgieran dudas.

▪ Las opiniones que se viertan en este tipo de apariciones en otros medios son personales
y no representan una posición institucional de Demócrata.

▪ Los periodistas tratarán de ser percibidos como independientes y fieles a los principios de
Demócrata. En este sentido, deberán hacer una reflexión previa de si el tono y el
contenido son coherentes con la misión y los valores de Demócrata. Tratarán de evitar
opiniones gratuitas y procurarán en su lugar recurrir a un análisis de calidad y técnico de
los asuntos. Tratarán de evitar apariciones que, por su regularidad, puedan terminar
menoscabando la imparcialidad y credibilidad de Demócrata.

▪ Los periodistas de Demócrata podrán desarrollar este tipo de colaboraciones en medios
que no compitan directamente con Demócrata.
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▪ Todas las colaboraciones son bienvenidas siempre y cuando no interfieran con los
compromisos adquiridos con Demócrata.

Posicionamiento de los periodistas en redes sociales 

Las redes sociales pueden ser especialmente útiles como una herramienta de creación y 
divulgación de contenidos y pueden contribuir a expandir nuestras audiencias. Al mismo tiempo, 
los posicionamientos en estas plataformas pueden poner en riesgo la credibilidad de Demócrata. 

▪ Las opiniones que se viertan en redes sociales son personales y no representan una
posición institucional de Demócrata.

▪ La actividad en redes de los periodistas de Demócrata no debería generar dudas sobre su
independencia o sobre su habilidad para cubrir los asuntos políticos de manera imparcial.

▪ Los periodistas tratarán de evitar utilizar las redes sociales para la defensa activa y
recurrente de ciertas causas, asuntos, la posición de ciertos partidos o las decisiones
judiciales sobre asuntos de relevancia pública.

▪ Los periodistas tratarán de evitar compartir mensajes de terceros de tal manera que
pudieran sugerir un punto de vista partidista sobre un asunto concreto.

▪ Tratarán de llevar a cabo una reflexión de hasta qué punto lo que van a publicar puede
perjudicar la misión y los valores de Demócrata.

▪ Siempre se expresarán con respeto a terceros y evitando mensajes de odio.
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